
1 22 年 5 月 30 日 ( 日 ) 8 ： 00 ～ 9 ： 00 検　量

9 ： 15 ～ 開会式

10 ： 00 ～ 競技・終了後閉会式

2

3 （１）学校対抗及び個人対抗とする。

（２）学校対抗得点方法は、学校対抗選手各階級とも１位８点・２位６点・３位５点

４位４点・５位３点・６位２点・７位１点とする。

4 男子　53kg～＋105kg級（９階級）

女子　48kg～＋ 75kg級（７階級）

5 平成22年度（社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。

ただし、30秒ルールとする。なお連続試技は、１分30秒とする。

6 オリンピック２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク）を行う。

7 「第58回大分県高等学校総合体育大会実施要項」の参加資格に準ずる。

8 （１）学校対抗は、53kg級～＋105kg級までの９階級中７名以内で、各階級とも２名

以内とする。

（２）個人対抗は、男子53kg級～＋105kg級（９階級）・女子48kg級～＋75kg級（７階

級）で、参加制限は設けない。

9 （１）団体１・２位に、九州大会の出場資格を与える。

（２）個人については、九州大会に６名の推薦枠を設ける。

（３）全国大会については、同大会出場制限による。（各階級３名以内計９名）

10 第１回専門委員会 22 年 5 月 12 日 ( 水 ) 10 大分工業高校

11 5月29日（土） ９：００～　監督会議・役員・選手・補助員は集合のこと。

10：００～　会場設営

時～諸 会 議 平成

県立大分工業高等学校ウエイトリフティング練習場
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第58回大分県高等学校総合体育大会

24 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 競 技 実 施 要 項
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