
３．　水泳競技実施要項
《 競泳の部 》
1 年 ５ 月 ３１ 日 ( 土 ) 7 ： 30 ～ 役員選手集合（全参加校で設営）

8 ： 30 ～ 監督会議

10 ： 00 ～ 開始式

10 ： 20 ～ 競技開始

６ 月 １ 日 ( 日 ) 10 ： 00 ～ 競技開始
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3 50ｍ、100ｍ、200ｍ、400ｍ、1500ｍ（男子）、800ｍ（女子）

100ｍ、200ｍ

100ｍ、200ｍ

100ｍ、200ｍ

200ｍ、400m

4×100ｍ、4×200ｍ
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4  (公財)日本水泳連盟規約競技規則による。

5 （１） 男女とも学校対抗とする。

（２） 出場者が８名を超えた場合は予選を行う。

（３） 決勝は予選の結果上位８名が出場できる。棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与える。

（４） 男子1500ｍ自由形・4×100ｍリレー・4×200ｍリレー・4×100ｍメドレーリレー及び女子800ｍ自由形・4×100ｍリレー

4×200mリレー・4×１00ｍメドレーリレーはタイム決勝とする。

総合得点が同じ場合は、次の順に従って決定する。

ア.　リレーによる得点が多い学校

イ.　入賞者の多い学校（ただしリレーは４人として計算する）

ウ.　１位の数

エ.　２位の数（以下６位までこれに準ずる）

（６） 競技順序

＜第１日目＞ ＜第２日目＞
1 女子400ｍ個人メドレー予選 29 女子100ｍ自由形 予選

2 男子400ｍ個人メドレー予選 30 男子100ｍ自由形 予選

3 女子200ｍ自由形 予選 31 女子400ｍ自由形 予選

4 男子200ｍ自由形 予選 32 男子400ｍ自由形 予選

5 女子200ｍ背泳ぎ 予選 33 女子100ｍ背泳ぎ 予選

6 男子200ｍ背泳ぎ 予選 34 男子100ｍ背泳ぎ 予選

7 女子50ｍ自由形 予選 35 女子100ｍ平泳ぎ 予選

8 男子50ｍ自由形 予選 36 男子100ｍ平泳ぎ 予選

9 女子200ｍ平泳ぎ 予選 37 女子100ｍバタフライ 予選

10 男子200ｍ平泳ぎ 予選 38 男子100ｍバタフライ 予選

11 女子200ｍバタフライ 予選 39 女子200ｍ個人メドレー予選

12 男子200ｍバタフライ 予選 40 男子200ｍ個人メドレー予選

13 女子800ｍ自由形 タイム決勝 41 女子4×100ｍリレー タイム決勝

14 男子1500ｍ自由形 タイム決勝 42 男子4×100ｍリレー タイム決勝

15 女子400ｍ個人メドレー決勝 43 女子100ｍ自由形 決勝

16 男子400ｍ個人メドレー決勝 44 男子100ｍ自由形 決勝

17 女子200ｍ自由形 決勝 45 女子400ｍ自由形 決勝

18 男子200ｍ自由形 決勝 46 男子400ｍ自由形 決勝

19 女子200ｍ背泳ぎ 決勝 47 女子100ｍ背泳ぎ 決勝

20 男子200ｍ背泳ぎ 決勝 48 男子100ｍ背泳ぎ 決勝

21 女子50ｍ自由形 決勝 49 女子100ｍ平泳ぎ 決勝

22 男子50ｍ自由形 決勝 50 男子100ｍ平泳ぎ 決勝

23 女子200ｍ平泳ぎ 決勝 51 女子100ｍバタフライ 決勝

24 男子200ｍ平泳ぎ 決勝 52 男子100ｍバタフライ 決勝

25 女子200ｍバタフライ 決勝 53 女子200ｍ個人メドレー決勝

26 男子200ｍバタフライ 決勝 54 男子200ｍ個人メドレー決勝

27 女子4×200ｍリレー タイム決勝 55 女子4×100ｍメドレーリレー タイム決勝

28 男子4×200ｍリレー タイム決勝 56 男子4×100ｍメドレーリレー タイム決勝

メ ド レ ー リ レ ー

第７3回大分県高等学校総合体育大会

期　  　日 令和７

会　　　場 別府市営青山プール（50ｍ公認プール・８レーン）

種　　　目 自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

リ レ ー

競技規則

競技方法

（５） 各種目ごとに、１位８点・２位７点……８位１点とし、リレー種目は、１位１６点……８位２点とする。



6 「第73回大分県高等学校総合体育大会実施要項」の参加資格に準ずる。

7 （１） 1校１種目３名以内、１名２種目以内とする。ただしリレーは除く。

（２） 補欠については、リレーは各種目とも６名を認める。メドレーリレーは補欠ともに８名まで申し込むことができる。

ただし、競技の際は個人種目または、他のリレーに出場する者に交代させることができる。

8 （１） 方　法

ア、高体連ＨＰより、No.３　男子・女子様式の　「 競泳競技参加種目別一覧表」をダウンロードして作成し、

各２部ずつ印刷・捺印する。 ※高体連締切⇒学校毎のとりまとめで高体連提出となります

イ、 同時に、日本水泳連盟Web版 で「SWMSYS」にアクセスして申し込む。⇒(WEBエントリー)

https://www.japan-swimming.jp/
佐伯鶴城高等学校 安部　憲毅 TEL0972-22-3101

（２） 申込書類         下記①　②　③を他競技同様に所定の学校一括申込みとする。

① 「 競泳競技参加申込書種目別一覧表 」　　 （　男子 ・女子  各２部）

② 個人種目申込一覧表 （　１部）

③ リレー種目申し込一覧表　　 ← リレー出場チームのみ　（　１部）

ただし、② と③は、Web版SWMSYSの競技会エントリー情報からダウンロード印刷したもの。

9 本大会の決勝競技で各種目とも８位まで入賞し、且つ標準記録を突破した者またはチームに

九州大会の出場権を与える。

10 第１回専門部委員会　 年 ５ 月 ９ 日 （金）　９：００～　大分商業高校

11 令和7年度（2025年度）　全九州高等学校体育大会（競泳）標準記録
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参加資格

参加制限

参加申込

出場権の
獲　　　得

諸 会 議 令和  ７

種　　目 距　離 男　　子 女　　子

自由形

50 26.06 ★30.25

100 57.15 ★1:06.39

200 2:08.32 2:31.79

400 4:39.01 　　　5:36.84　

800 － 11:10.09

1500 18:20.09 －

背泳ぎ
100 1:0７.49 ★1:16.14

200 2:29.34 2:46.55

平泳ぎ
100 　　 1:12.10　 ★1:28.29

200 　　 2:39.89　 ★3:10.09

バタフライ
100 　　 1:03.29　 ★1:18.29

200 2:28.01 3:06.49

個人メドレー
200 2:25.70 2:52.35

400 5:26.29 6:21.29

4×100 4:34.52 5:45.09

リレー
4×100 4:06.40 5:19.69

4×200 9:24.48 10:32.12

https://www.japan-swimming.jp/

