
1  大分県高等学校体育連盟

2 6 年 11 月 17 日 ( 日 ) 8 ： 00 ～ 9 ： 00 検　量

9 ： 15 ～ 開会式

10 ： 00 ～ 競技・終了後閉会式

3 大分県立宇佐高等学校体育館

4 令和６年度（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。

ただし、30秒ルールとする。なお連続試技は、１分30秒とする。

5 規定２種目（スナッチ，クリーン＆ジャーク）を行う。

6 (1)　各校チーム対抗戦及び個人戦とする。〔男子55kg～＋102kg級（９階級）・女子45kg～＋64kg級（６階級）〕

①　学校対抗は各階級３名以内の５名とし、１位から８位までに得点を与える。

②　各階級の順位点は1位9点/2位7点/3位6点/4位5点/5位4点/6位3点/7位2点/8位1点とする。

  　但し、基準記録を超えていない選手は得点の対象から除外する。

(2)　上記の合計得点によって学校順位を決定する。同得点の場合は、上位入賞者の多い学校が上位となる。

(3)　得点の加算できる選手数を上位得点者から最大５名とする。（６名以上は死点とする）

7 「令和６年度大分県高等学校新人ウエイトリフティング競技大会要項」の参加資格に準ずる。

8 (1) 学校対抗戦は、男子55kg級～＋102kg級までの９階級とし、各階級３名以内とする。

    女子についても45kg級～＋64kg級までの６階級とし、各階級３名以内とする。

(2) 個人対抗戦は、男子55kg級～＋102kg級（９階級）・女子45kg級～＋64kg級（６階級）で、

 参加制限は設けない。

9 参加申込 (1)締切日　　令和６年　１１月　５日（火）　必着

(2)方　法　　申込用紙はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから入手し、下記により期限内に行う。

　    　　　 ①  様式に男・女別紙で作成し、各１部印刷・捺印し、下記に郵送する。

　    　　　 ②  承認を得た申込書データーはメール又は庁内連絡でも送信する。

(3)宛　先　　〒872－0102　宇佐市大字南宇佐1543　宇佐高校内

  ﾒｰﾙ申込先 takeda-yuudai@oen.ed.jp  <　ﾃﾞｰﾀ受付期限：11月5日正午必着>

宇佐高等学校　専門委員長　武田　雄大　あて

10 (1)全九州高等学校選抜大会の出場制限による。　

(2)全国高等学校選抜大会の出場制限による。　

①大会基準記録を超えた当日の挙上記録上位の選手から選考する。

　　について

12 (1) 令和６年　１１月　７日（木）　　９：３０～　大分商業高校　高体連会議室

(2) 組み合わせ抽選は、支部代表による専門委員会で抽選基準にもとづいて行う。

13 １１月 １６日（土） 　９：００～　監督会議・役員・選手・補助員は集合のこと。

１０：００～　会場設営

14　その他　　　(1)競技中の傷病などは緊急時の対応については、緊急体制に従って行動すること。
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②異なる階級で同記録の場合、成功率の高い方を選考する。

③成功率が同率だった場合は、先にトータル記録を出した方を選考する。
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