
大分県高等学校体育連盟主催大会等大会参加生徒心得 

大分県高等学校体育連盟 

  

 大分県高等学校総合体育大会をはじめ、本連盟の加盟校生徒の大会参加は、高等学校生徒に

広くスポーツを実践する機会を与え、技能の向上とスポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健

全な高等学校生徒を育成するとともに、生徒相互の親睦を図るものである。 

 参加する生徒は、下記の事項を遵守することとする。 

 

【 一般的事項 】 

（１）あいさつの励行等明朗快活で、理性的な対応と適切な判断に基づいた高校生として、ふ

さわしい行動をすること。 

（２）交通機関、宿舎等では、公徳心を守り、他人に対する思いやりを持って行動すること。 

（３）大会に参加するスポーツマンとしてふさわしい身だしなみを心掛けること。 

（４）公共物や動植物を大切にするとともに、「来たときよりも美しく」を合い言葉としてゴ   

ミの持ち帰りを励行すること。 

 

【 留意する事項 】 

（１）競技参加の心得 

   ①競技規則を理解するとともに、遵守すること。 

   ②スポーツマンシップに則り、正々堂々と競技すること。 

   ③準備運動の励行に努め、けがの防止を心掛けること。 

   ④適切に水分を補給するなど熱中症予防に留意すること。 

    ※補助員、応援生徒についても同様 

（２）緊急時の対応 

   ①地震が発生した場合 

    ・頭部を持ち物などで保護すること。 

・危険な場所（窓ガラス付近等）にいる場合は、少しでも安全な場所に移動すること。 

    ・放送や係員、引率者の指示に従って落ち着いて行動すること。 

      （出入り口付近に殺到すると非常に危険である） 

   ②火災が発生した場合 

    ・放送や係員、引率者の指示に従って落ち着いて行動すること。 

   ③不審者（盗撮等）を発見した場合 

    ・係員や引率者に通報する。自分に被害が及ぶことがないよう慎重に行動すること。 

   ④新型コロナウイルス感染症関連の対応の場合  

   ・令和 4 年度大分県高等学校体育連盟における新型コロナウイルス感染症に関する各

種資料に基づいて対応すること。 


